Chef to Chef

Cuire du riz au lait dans une
flexi-sauteuse ou dans une
braisiere a pression ELRO

Sans qu'il ne brdle ou ne colle et sans surveillance permanente

Je souhaiterais vous expliquer la procédure pour préparer du riz au lait. Voici ma

recommandation : utilisez E%L%j puis les programmes de cuisson fixes
« *Chauffer du lait » et « *Cuire du riz au lait ». Si les parametres de température

définis ‘ ne vous conviennent pas, vous pouvez les ajuster a tout moment.
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Vous pouvez ensuite, une fois le programme de cuisson terminé, sauvegarder 3
ces nouveaux parameétres comme un nouveau programme de cuisson.

Procédure :

* Remplissez 'appareil de lait, sélectionnez les EDB programmes de cuisson et

démarrez u le programme « *Chauffer du lait ». Chauffez le lait tout en
remuant de temps a autre.

* Alafin du programme de cuisson, sélectionnez le programme « *Cuire du riz

au lait » et démarrez u. ce dernier.
e Le programme « *Cuire du riz au lait » comprend 3 étapes de cuisson
différentes.
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« Danslal” étape, faites bouillir le lait puis incorporez-y le riz. Portez une fois le

riz & ébullition. Vous pouvez a tout moment modifier les températures 5 etles

temps de cuisson
Dans la 2° étape, laissez le riz cuire & feu trés doux. A partir de cette étape,

utilisez notre fonction Optitherm \.:/. Optitherm Y./ empéche les produits
farineux de brdler ou de trop fortement roussir.

« Dans la 3° étape, laissez le riz gonfler et, pour finir, assaisonnez le riz au lait.

Je vous souhaite plein succeés.

Cordialement

Dirk Neumerkel

Chef de cuisine — Instructeur
ELRO Werke AG
Bremgarten / AG
demokueche@elro.ch
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